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Ratgeber fiir Menschen

mit Posttraumatischer Belastungsstorung

© Verstandliche Einfihrung zur Vorbereitung auf die EMDR-
Therapie

© Informiert tiber Folgen psychischer Traumatisierung und den
Ablauf einer guten EMDR-Therapie

© Hilft bei der Entscheidung, ob eine EMDR-Behandlung das
Richtige ist

EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) ist

TR : B eine zugelassene und erwiesenermaflen effektive Methode zur Be-

handlung der Posttraumatischen Belastungsstorung. Die Stimula-
tionsmethode hilft, die Folgen belastender Erlebnisse zu verarbei-

Ges u nd we rd en ten und Angstsymptome durch Augenbcwegungcn zu reduzieren.

Anna-Konstantina Richter erklirt Patient*innen, was eine Post-
traumatische Belastungsstorung ist und wie eine Behandlung
mit EMDR sogar bei komplex traumatisierten Personen erfolgen
kann. Sie beschreibt verschiedene EMDR-Behandlungsméglich-

keiten, die auch bei dissoziativen Symptomen greifen, und erliu-
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tert, wie eine Riickfallprophylaxe aussehen kann. Die Hilfestel-

lung bei der Therapeut*innensuche und die Vorbereitung wihrend
der Wartezeit runden das Buch ab.

Anna-Konstantina Richter, Dipl.-Psych., ist Psychologische Psychotherapeutin in eigener
Privatpraxis in Marburg. Sie arbeitet mit Menschen nach Arbeitsunfallen und Gewalt-
erlebnissen mit verschiedenen psychotraumatologischen Verfahren, unter anderem mit
EMDR. Sie ist Gesellschafterin des Zentrums fiir psychologische Beratung und Training
in Marburg (ZpBT) und bietet dort als von EMDRIA Deutschland zertifizierte EMDR-
Supervisorin akkreditierte Supervision und Selbsterfahrung, EMDR-Fortbildungen und
Beratung an.
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